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Zitrone

Wusstest Du, dass die Zitrone an
einem dornigen, 3-7 m hohen
Baumchen reift?

Dieser tragt groBe, weiBe Bllten, die
an den Spitzen meist leicht violett
gefarbt sind. Die Friichte werden bis
10 cm lang und etwa 6 cm dick, sind
meist eiférmig mit einer Spitze. Die
Schale ist meist gelb, kann aber auch
hellgriin sein und Iést sich nicht vom Fruchtfleisch. Sie schmeckt sehr
sauer. Der Saft ist eine wichtige Grundlage flir Erfrischungsgetranke und
dient ebenso zum Wiirzen von Speisen. Die als Nebenprodukt
anfallenden dtherischen Ole werden in der Kosmetikindustrie verwendet
und dienen zur Herstellung von Aromastoffen.

Zitronen werden in den tropischen und subtropischen Regionen
Europas, Afrikas und Amerikas angebaut. Sie sind sehr frostempfindliche
Pflanzen.

Zitronensaft ist ein ausgezeichneter Durstléscher. Der hohe Gehalt an
Vitamin C ist schon lange bekannt - heiBer Zitronensaft ist ein altes und
wirksames Hausmittel gegen Erkaltungen.



