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Ingwer

Wusstest Du, dass der bereits seit
dem Altertum bekannte Ingwer aus
Sudostasien stammt? Und das es
etwa 85 Ingwerarten gibt?

Er wird in Sudchina, Indien, Japan,
Australien und Afrika angebaut und
von dort exportiert. Ingwer aus
Jamaika soll das feinste Aroma haben.

Von der Pflanze wird der kurz nach der Bllte ausgegrabene Wurzelstock
genutzt. Ingwer-Wurzeln schmecken brennend scharf, sie enthalten das
scharfe Gingernol, dtherische Ole und Stérke.

Als Gewulrz kommt Ingwer als Pulver oder in Form von frischen,
getrockneten Wurzelstiicken in den Handel.

Die Wurzelstlicke werden gereinigt, geschalt (weiBer Ingwer) oder nicht
geschalt (schwarzer oder grauer Ingwer) und anschlieBend getrocknet.
In der Kliche werden Obst, GemtUise, Suppen, SoBen, Platzchen, Kuchen,
Curry, Tomatenketchup und Wurst mit Ingwer gewdurzt.

Ingwer wird auch als SuBigkeit gegessen. Dabei wird er kandiert oder mit
Schokolade iberzogen (Ingwer-Konfekt). Die im Ingwer enthaltenen Ole
und Harze werden in der Medizin verwendet: Die Wirkstoffe regen den
Magen an und férdern die Verdauung.

Ingwerdle werden zur Herstellung von Krauterlikbren (Magenbitter), als
Fixiermittel in der Parfimindustrie und zum Aromatisieren von
Getranken (USA=Ginger Ale / GroBbritannien=Ginger Beer) verwendet.
In einigen asiatischen Landern gewinnt man aus Ingwer auch ein
Einreibemittel gegen Rheumatismus, sowie ein Mittel gegen Magen-
und Zahnschmerzen.




